
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. 4 blancs de poulet 
   (épais) 
 
. 200g de fromage de 
  Chèvre frais 
 
. 2 poignées d’olives  
  vertes dénoyautées 
 
. 1 brin d’estragon  
 
. 4 tr de jambon cru 
 
. 1 pincée de piment  
  d’espelette 
 
. 3 c.a.s  d’huile 
  d’olive 
 
 
Préparation : 10 mn 

Cuisson : 15 à 20 mn 

 


