
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             
                                                                             

au miel 

Par personne : 
. 1 filet de truite moyen 
  Si le filet est gros, le détailler en  
   plusieurs morceaux 

. sel marin - poivre du moulin 

. huile d’olive 

. miel crémeux (1 cuillère) 

. graines de sésame dorées 
 

Outillage particulier : 
. Thermomètre culinaire 
 

Type de cuisson : 
Cuisson basse température 
Cuisson traditionnelle haut 
et bas en plaçant la grille au 
niveau central du four 
 

Degrés de cuisson : 
. cuisson translucide : 51° 
. cuisson à point : 54°  
 

         Préparation : 15 mn 

              Cuisson : 40 mn 


