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Pour la meringue : 
. 150g de blanc 
d’œuf  
  (soit 5 gros œufs) 
. 300g de sucre glace 
  
Pour le reste : 
. 1 gousse de vanille 
. 25cl crème entière  
   liquide  
 . 125g mascarpone 
. 500g de fraises 
. 250g de framboises 
. 150g d’autres fruits  
  rouges (myrtilles,  
  mures, groseilles…) 
. 1 citron vert 
. feuilles de menthe 
 

1ère méthode 



 

 

 

 

2ème méthode 
 

Pour la meringue : 
. 4 blancs d’œuf  
. 200g de sucre  
. 1 cuill. à café de 
  vinaigre blanc 
. 1 cuill. à soupe de 
  maïzena 
 
Pour la chantilly : 
 . 20cl crème liquide 
.  50g de sucre 
 
Pour la garniture : 
. 10 fraises 
. 15 framboises 
. 4 cuill. à soupe de 
  Coulis de framboise 
  maison ou acheté  
 
Pour la décoration : 
. sucre glace 


