
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          
                         

 

 

 
 

 

  

 

 
. 200g de riz (thaï ou 
  Basmati)  
. 200g de dés de jambon 
. 100g de petits pois 
  surgelés   
. 2 carottes 
. 1 petite boite de maïs 
. 3 ou 4 oeufs 
. 2 cuil.à soupe d’huile 
. sel / poivre  
. Sauce soja (facultatif)  

   ou bouillon de volailles 
_________________ 
Préparation : 15 mn 
Cuisson : 10 mn 
 

 


